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Cuvantul autorului

Nopti albe. De catva timp mi-e viata un crepuscul
apasator care ma tine in starea de veghe. Oboseala noptilor
nedormite adunatda-n cdusul gandurilor mi-a oferit
posibilitatea redimensionarii  actiunilor mele dincolo de
angoasa realului, adica, in spatiul crepuscular. Neavand
interlocutor, am cautat raspunsuri la ntrebarile punctuale
ale vietii si am fost coplesit cu informatii, chiar din
vecinatatea apropiata. Linistea interioara nu mi-am regasit-o,
probabil, am s-o regdsesc in momentul in care voi afla sursa
problemelor legate de aparitia fantasmelor din acest spatiu.
Trairile resimtite banuiesc ca sunt efecte ale factorilor
cauzatori de fantasme, din care nu se poate iesi decat prin
reechilibrari cognitive. Deocamdata, pasii mei strabat
intunericul precum glasul celui ratacit in pustiu fara a se
intdlni vreodata cu propriul ecou. De aici imi izvorasc si
nedumeririle raportate la capacitatea de intelegere. Obsesia
neputintei in fata necunoscutului m-a cantonat in starea de
veghe. O veghe asidud, continud, probabil pe intreaga
durata a unui an... bisect.






Motto:

»Renegat voi fi de toti aceia care nu isi inteleg perceptiile
propriilor lor ratiuni!”






Saptamana intai

1. larta-mi Doamne indrazneala de a-Ti slavi preamarirea inca
din prima zi a solstitiului de iarna, odata cu reinvierea
Luminii!

2. Nu da hrana maniei raului care te invaluie, ademeneste-|
cu dragostea inimii tale pana ce singur impacat, se va topi in
lacrima.

3. De dragostea tainuita si nefmpartasita nu te vei bucura
niciodata. Daruieste-o, caci numai atunci vei primi Thapoi,
partea care ti se cuvine!

4. Lumina intelepciunii iti poate ardta drumul cel bun numai
daca, o aprinzi cu scantei din jarul incd fumegand al inimii
tale.

5. - Spune-mi repede ce doresti sa fii, ca sa poti avea: ori
bucuria raiului, ori dulceata iadului! Daca vrei sa fii inger ai o
singurd obtiune, daca vrei sa fii om, trebuie sa fii capabil de
amandoua.

6. Betia dragostei si betia alcoolica sunt euforice si creeaza
dependenta. Diferenta dintre ele constda numai, in destinatia
drumului pe care noi o alegem de urmat.

7. Ecoul curcubeului este ultima simtire sferica a luminii
careia cerul ii delimiteaza frontiera si i se asaza pe umeri.



Saptamana a doua

8. larta-mi greseala, lumineaza-mi gandurile si da-mi puterea
sa urmez caile tale, Doamne!

9. Ar fi bine ca in fiecare dimineata poetii sa rosteasca cu
sfiosenie rugaciunea: - Doamne, umple-mi sufletul cu
bunatate, deschide-mi ochii sa pasca florile campului, usile
auzului sa asculte bataia inimii Tale, si gura mea, care sa
rosteasca vorbe de duh cu miros de trandafir!

10. - Nu esti atat de intelept incat sa 1i judeci pe ceilalti si nici
virtuos sa-i intelegi, Omule! Daca nu-i poti iubi, incearca
totusi sa-i accepti in egald masura, pe toti
I

11. Frumusetea ta, femeie, este atributul ochilor care te
privesc, mainilor care te ating si, probabil, al buzelor care te
saruta.

12. - Nu-L cautati pe Dumnezeu, printre zidurile de piatra ale
lerusalimului ! El este vesnicul viu din inima si sufletul vostru,
incercati acolo sa-L gasiti!

13. Ai grija, Omule, de anturajul si prietenii pe care ti-i faci!
Daca te scalzi in aceeasi apa cu broastele, risti sa nu te
vindeci niciodata de raie.

14. Poti ierta greseala semenilor tai Tnsa, nu iti poti asuma si
indreptarea acesteia, deoarece nu vei sti niciodata efectele
secundare care preced acestui fapt.



Saptamana a treia

15. Doamne, revarsa lacrimile din cupa fericirii peste inima
mea si curdteste-o cu taina dragostei din Tmparatia
cuvantuluil!

16. Nu-l confundati pe lisus Hristos, omul, cu Dumnezeu...
riscati sa nu fiti mantuiti niciodata!

17. Daca sufletul ti-e greu si inima o ai impietrita de rautate,
vino Tncet langa flacara luminii tale interioare sa-{i topeasca
plumbul apasarii si sa-ti slobozeasca gandul bun al impacarii
cu lumea.

18. Ispita pacatelor trecutului si continuarea trairii prin ele, iti
va intuneca si iti va devia directia tintelor pe care doresti sa le
atingi in viata.

19. Indepirtarea de Dumnezeu prin nesdbuintele noastre,
indreptateste demiurgul sa se aseze la jumatatea distantei
dintre noi,... si Sine.

20. Pentru a intretine lumina in candela vietii ateul, adauga
putin untdelemn, crestinul, o rugdciune si, bunul
Dumnezeu..., iubire.

21. Ardeti radacina raului din sufletele voastre si aruncati-i
cenusa, dincolo de hotarul gandurilor!



Saptamana a patra

22. Asaza pe umerii mei greutatea lumii Parinte, si da-mi
puterea sa-i car pacatele pana in varful Golgotei mantuirii!

23. in fiecare zi avem datoria sd multumim bunului
Dumnezeu, pentru faptul ca ne tine in viata, ne da sanatate si
cu straduinta noastra, intelepciune.

24. Sunt constient si raman alaturi de cei flamanzi si
insetosati, hraniti cu iluzia singuratatii din izvorul nelinistii, pe
unda vremurilor mereu schimbatoare.

25. Valoarea muncii unui scriitor va fi recunoscutd si
raportata n timp, numai la nivelul educational al publicului
sau cititoriu.

26. Cand muncesti si obtii rezultate este nevoie de efort
conjugat pentru a le face cunoscute. Cand gresesti, lucrurile
se afla imediat..., si de la sine.

27. Ascutisul privirii este mai tdios decat bisturiul chirurgului.
Daca bisturiul poate extirpa tumori canceroase si organe ale
trupului, cu privirea poti diseca sau discerne cel putin,
nebunia gandurilor.

28. lubirea este relatia fireasca dintre maestru si
instrumentul sdau de lucru care, nemangaiat cu ochii, neatins
cu degetele, nesdrutat cu buzele..., nu canta! Linia melodica
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stiuta de imprevizibilul destin va defini intotdeauna cantecul
necantat de amor!
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Saptamana a cincea

29. Ma rog bunului Dumnezeu, sa ma inunde cu harul slavei
sale, sa-mi dea liniste, pace si, multa lumina.

30. Bucuria, este lumina sufletului revarsata zilnic de caldura
inimii menita sa aprinda zorii diminetilor care asteapta
cuminti, sa apara!

31. Raul, este un atribut al firii. Curge ancestral, strabate
spatiul si-l contamineaza, defineste frontierele nimicniciei.
Nu poate fi infranat decat cu patina dragostei.

32. Poetilor le este dat sa descopere si sa cerceteze tainele
slavei dumnezeiesti. Nu toti primesc insa si harul, pentru a
face acest lucru.

33. - Ce este grija? Un efect al neputintei personale in a
rezolva problemele sau, situatiile starilor de fapt... in curs de
evolutie.

34. Nu vei Tmbatrani niciodatda, Omule, daca ai resursele,
capacitatea si forta interioara sa renasti si sa te regasesti
mereu altfel, in fiecare zi.

35. Nu vinde si nu cumpara icoane pretinse a fi ale chipului
dumnezeiesc, caci amarnic iti este pacatul si comerciant de
iluzii te vei numi.

12



Saptamana a sasea

36. Doamne, limpezeste-mi ochii sa patrund tnh adancul inimii
tale, sa cercetez si sa scot cu puterea gandurilor mele, perlele
iubirii!

37. Doua suflete nu-si pot aprinde faclia dragostei care le
uneste decat atunci cand vor accepta sa locuiasca intr-un
singur trup.

38. Linistea sufleteasca nu o poti regasi decat atunci cand fti
vei spala obrajii cu lacrimile ochilor stranse in causul palmelor
diminetii.

39. Distantele omenesti sunt senzatii anacronice ale firii,
intrucat sufletul uneori se indeparteaza de trup si-l chinuie
intens cu spaima infioratoare a singuratatii.

40. - Parinte de copil, nu-ti pedepsi odrasla pentru o vina
dovedita! Mai degraba priveste-l in ochi si asculta-i cu atentie
inima, cdci numai asa vei descoperi efectul tranzitoriu al
propriilor tale naravuri.

41 Nu destainui darul si nici daruitorul cu suflet curat, chiar
daca fti prisoseste acel lucru. Nu sta pe ganduri, daruieste-I si
tu, poate ajunge la persoana nevoiasa care te va rasplati cu
binecuvantari meritate.

42 Legaturile pamantesti neintemeiate pe dragoste, sunt
temnite efemere ale liberului nostru arbitru.

13



Saptamana a saptea

43. - Nu ma lasa sa ratacesc prin labirintul ipocriziei mele,
Parinte, oglindeste-mi chipul in roua diminetii s3 ma vad, si
infricoseaza-ma sa fug de propria-mi uraciune!

44. Dragostea, este precum floarea de trandafir imbobocita.
Daca nu o ingrijesti cu blandetea palmelor si nu i dai apa din
izvorul sufletului, Tti va Tnsangera inima cu ghimpii ei ascutiti
de sub frunze.

45. Sfarsitul lumii este o notiune abstracta, inventata doar
de marginimea sau nimicnicia mintii omenesti. Daca
Dumnezeu, a creat lumea si prin Sine-insusi reprezinta
eternul, absolutul, Tnseamna ca si faptele sale sunt eterne si
absolute. Restul discutiilor purtate pe aceasta tema sunt de
prisos.

46 Cine a tradat in dragoste pacatul lui, este, fnsa
responsabilitatea ispdsirii acestuia n vederea vreunei
eventuale Tmpacari, va fi asumata numai impreuna.

47. - Nu aduceti daruri alese celor mai bogati decat voi, caci
slugi umile va veti denumi.

48. Daruieste in permanenta din putinul tau la cei saraci, caci
numai asa vei desfunda izvorul darurilor care isi va croi albia
prin curtea casei tale.
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49. Daca te vei lacomi sa-ti stamperi setea cu apa de la doua
izvoare, indoit iti va fi si pretul rascumpararii.

15



Saptamana a opta

50. - De ce a creat Dumnezeu, lumea? Probabil, sa-si verifice
prin firea Sa, ratiunea desavarsirii.

51. - Sot nevrednic, nu astepta ca soata sa te faca bou, si de
a doua zi sa simti ca Tti vor creste coarnele! Fii prevazator,
caci sunt destui ceicare isi doresc sa tile puna!

52. Nu te ldasa amagit de frumusetea chipului Tngrijit zilnic in
fata oglinzii, cu farduri de machiaj. imbujoreazi-ti obrajii pe
racoarea diminetii si roaga-te de florile campului sa te
stropeascd cu parfumul rasaritului de soare, pentru ca
lucrurile sa se rezolve incet..., si de la sine.

53. Paradoxal, nu!? Oamenii de stiintd cercetand cu ajutorul
microscoapelor moderne lumea atomica din spatiul
infinitesimal, au observat ca dincolo de fruntariile acesteia
se afunda si mai mult in necunoscut.

54. Acelasi paradox a aparut de-altfel si prin cercetarea
spatiului cosmic in extensia lui, cu ajutorul telescoapelor
moderne amplasate pe orbita circumterestra.

55. Tntrebat fiind ce este simanta, am rdspuns dezinvolt: -
Fruct al dragostei!

56. A doua zi m-au napadit incertitudinile: - Ce reprezinta
samanta..., minune, mirare, floare, om sau, toate laolalta!?

16



Cert este ca, dupa om, nu se stie niciodata ce va fi. Probabil,
dragoste.

17



Saptamana a noua

57. Se spune ca ochiul gospodarului lumineaza si imbogateste
curtea casei sale. Eu vin si adaug ca, soarele si stelele noptii
sunt ochii lui Dumnezeu, care lumineaza si imbogatesc
sufletul gospodarului.

58. Este de ajuns un firicel de vant care sa intre printr-o
fisura in felinarul inimii si, sa-i stinga lumina.

59. Aveti mare grija cu destinatia zborului gandurilor
voastre! Indiferent care este aceasta, stelele cerului le va
lumina calea.

60. Vei fi judecat de ceilalti cu aceeasi masura pe care si tu
o folosesti zilnic sa te desparti, de propriile prejudecati.

61. Tnainte de a ravni la darurile cuvenite altora, asumé&-ti tu
in primul rand, responsabilitatea
greselilor pe care le tii ascunse de vazul lumii, sub pres.

62. Nu plumbul apdsarii mortii este greu, ci drumul de dus
pana la locul unde vrei sa-ti oranduiesti mormantul.

63. - Ce exprima tristetea? O stare de suferinta sufleteasca
exprimata prin fizionomia unui chip sincer.

18



Saptamana a zecea

64. - Ce este deznadejdea? Acea stare a tristetii n care
sufletul ramane prizonier neputintelor de tot felul si bantuit
de fantasmele sperantelor nemarturisite.

65. -Ce sunt sfintii? Chipuri de oameni traitori ale caror pilde
si fapte continud sa savarseasca minuni si dupd moartea
acestora.

66. Numai la batranete invatatorule vei avea posibilitatea sa
te bucuri sau, nu, de recunostiinta invataceilor tai.

67. Nevoi si necesitati. Daca suma necesitatilor constituite
conditia minimala pentru a trai, nevoile reprezinta o ariei
extinsa a acestora. Dincolo de perimetrul ariei, apar:
lacomia, paranoia, pierzarea...,etc.

68. Dragostea neimpartasita conduce la deziluzii, dezamagiri,
regrete, tristeti..., consolari. Daca cumva suntem gelosi, cu
siguranta trebuie sa ne verificam sanatatea.

69. Credinta Tn Dumnezeu, inseamna: dragoste, lumina,
adevar, cuvant, cale si..., viata. Daca noi nu nadajduim intru
acestea, ne mai putem lauda cu faptul cd suntem
credinciosi?

70. Vortexurile sunt Tn substanta, in vremuri, in simturi si-n
ganduri. Undeva vartejurile se impreuna echilibrand intregul.
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Prin varful conurilor de vortex suntem osanditi intotdeauna
sa trecem, pentru a ne regasi echilibrul liberului arbitru.

20



Saptamana a unsprezecea

71. O, Doamne, desavarsire absoluta a firii, invatda-ma cum
sa-mi ingrijesc talantii daruiti ca din mine multi copaci tineri
sa rasara, sa creasca si sa infloreasca pentru a da rod codrului
tau, vesnic verde!

72. intre om si Dumnezeu, nu existd interpusi. Cei care
considera ca lucrurile stau altfel, pacatul lor este.

73. Nu puneti magarii in fruntea turmelor de oi caci va fi mai
scumpa mancarea cainilor, decat castigul cuvenit
proprietarilor de drept!

74. Diamantul din mijlocul muntelui pe care trebuie sa-l
sfarmi gazduieste adevarul. Dupa ce il vei scoate la luminag,
numai atunci, cu el odata, iti vei regasi si linistea sufleteasca.

75. Perla din adancul oceanului pe care trebuie sa-I
secituiesti gazduieste frumusetea curcubeului luminii. in el,
cu siguranta Tti este intemnitata fizionomia chipului.

76. Pe cursul apelor carora trebuie sa le muti albia se afla
aurul vietii, iar daca vei reusi sa le obtii pe toate acestea, vor
fi rezolvate si problemele nedumeriririlor tale..., de la sine.

77. Ce este viata? Este drumul adevarului pe traseul
meandrelor destinului personal.
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Saptamana a doudsprezecea

78. Ascunde si tainuieste cu grija binele facut semenilor tai
fara a pretinde foloase, caci nu esti tu cel de la care a pornit
acest lucru!

79. Acceptda mustrarile sau pedeapsa meritata pentru
greselile facute, deoarece vrednic si de lauda vei fi astfel,
pentru ceilalti!

80. - ,Gandesc, exist”..., spunea un mare filosof! Degeaba,
daca nu ne exprimam gandurile din spatiul ideatic in cel fizic
cu mijloacele care ne stau la indemana, nu traim. Aici se afla
cheia rezolvarii litigiului dintre existenta si traire.

81. - Ce-i tdcerea? Este pronaosul trairii sau, locul unde
framantarile interioare se contopesc fin a ne anula dupa
circumstante, capacitatea de exprimare.

82. Pentru a da continuitate trdirii, singurul mijloc de
realizare al acestui lucru il constituie legatura permanenta cu
Dumnezeu, prin rugdcini de intarire.

83. Forta rugdaciunii da acuitate simturilor, usureaza accesul la
informatie, reechilibreaza starile emotionale, intareste trupul
si mintea, vindeca atat suferintele personale cat si pe cele
colective.
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84. Calea de comunicare cu Dumnezeu, prin care se transmit
si se primesc raspunsurile la rugdciuni, nu poate fi accesata
decat pe taramul iubirii.
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Saptamana a treisprezecea

85. Te poti considera mantuit doar atunci cand esti constient
ca nu mai ai nicio lacrima si nicio picatura de sudoare pe trup,
care sa-ti spele rusinea pacatelor.

86. Pacatul este un rezultat al raportului dintre faptele
savarsite  si virtutile cu care ai fost inzestrat prin
dimensiunea sa, in detrimental realitatii imediate.

87 Uitarea, consider ca este pacatul de neglijare selectiva ,
(mai mult sau mai putin voitd), pana la stergerea din
memorie a unor responsabilitati.

88. Realitatea inconjuratoare imediata asa cum este, poate fi
perfectibila, nu perfecta. Schimbarile trebuiesc facute in
primul rand din interior catre exteriorul nostru, pentru a ne
putea bucura si de reusita acestui demers.

89. Tacerea nu va reprezenta niciodata calea spre
cunoastere, spre adevar, pentru ca adevarul este cuvant si
cuvantul trebuie marturisit!

90. Dumnezeu nu poate fi discreditat, tacandu-L. Tacerea te
va condamna pe tine, in veci... la uitare.

91. Fatalismul apocalitic este o mare gresealda. Ma
inspdimanta faptul ca fincolteste nu numai in dogmele
religioase, ci si Tn mintile acelora care nu accepta
continuitatea vietii, prin cicluri rezonante.
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Saptamana a paisprezecea

92. - Ce este sinergia? O dezlantuire a potentialului infim din
sfera sinelui, catre nemarginire.

93. La intrebarea fundamentala: ,Existda viata dupa
moarte?”, raspunsul meu este categoric, Da! Numai asa imi
pot explica aprinderea sau stingerea alternanta a stelelor...
fiecarei zile!

94. Simtind infatuarea si lacomia stelelor, Demiurgul a
hotarat sa restabileasca echilibrul universului rostogolindu-I.

95. Nu muri prin viata traind, straduieste-te sa ramai viu... si
dupa moarte!

96. lubesti, existi... restul e moarte! Numai asa imi pot explica

III

sintagma: ,,Dumnezeu, e dragoste

97. Constiinta individuala, reprezinta echilibrul metafizic
creat de spirit pentru a da consistenta realului in spatiul de
desfasurare al liberului nostru arbitru.

98. Trdirea, nu este altceva decat manifestarea in spatiul
real al echilibrelor fiziologice, monitorizate si coordonate de
spirit.

25



Saptamana a cincisprezecea

99. Oricat de multe suferinte vom avea in viata, trebuie sa
luptam sa le depdsim pentru a nu da satisfactie cauzelor care
le-au generat.

100. Asa cum dragostea nu poate inrobi niciodata pe nimeni,
acelasi lucru il putem spune si despre pacat. Optiunea aleasa
este rodul propriei noastre constiinte.

101. - Ce este duhul? Este fiorul gandurilor transpus in
simturi ce mijlocesc actiuni.

102. - Ce este harul? Este suma virtutilor personale in duh,
cu care suntem inzestrati inca de la nastere sa intuim lumina
adevarului.

103. Trezirea spirituala reprezinta constientizarea virtutilor
personale, raportate la actele si faptele savarsite ,in vederea
asumarii responsabilitatii acestora.

104. Asa cum frunzele constientizeaza sa dea hrana florilor
de rod,si omul trebuie sa-si responsabilizeze actiunile intru
propria-i inflorire.

105. Se spune ca bucuria avutiei pamantesti te umple de

fericire. Eu nu cred acest lucru. Fericirea este extazul pe care
ti-l ofera incarcatura emotionala a intelepciunii.
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Saptamana a saisprezecea

106. intelepciunea iti poate reda si linistea impacérii cu tine,
prin adevar.

107. Nereusind sa inteleaga mesajele divine, omul a creat
idoli pentru simplificarea lucrurilor si pentru comercializarea
acestora.

108. Zilnic isi dau intalnire la tarmul marii cerul si pamantul,
spre a se cinsti cu un pahar de viata!

109. - Fereste-te de nebuni, caci boala lor este molipsitoare!
Cu cei prosti e mai simplu: le oferi o paleta de vanat muste
sau o plasa de prins fluturi si stai linistit toata ziua.

110. ,,Evita sa treci prin pacat”, ne spune evlaviosul, uitand
probabil, lacrimile mamei de la nasterea fiecaruia dintre noi!

111. Nu vei afla niciodata bucuria adevarului, atata timp cat
nu ai dus pe umeri si povara incarcaturii emotionale a
acestuia.

112. - Putem sti noi ce-i bine sau, ce-i rau? Constientizand
simt{im... insd, nu vom sti niciodata, pentru ca nu sta in
simtamintele omenesti acest fapt.
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Saptamana a saptesprezecea

113. Moartea este umbra din spatele vietii, tot timpul la
panda adulmecandu-i urmele, cu scopul vadit de a o prinde si
a o sugruma.

114. Nu te poti ridica singur la lumina din propriul pacat... te
vei ridica cu siguranta prin pacatul altora savarsit asupra
neputintelor tale, intarindu-ti virtutile.

115. Daca fti faci planuri pentru viitor, cumpaneste-ti cu grija
telul, spre a nu-L ingrijora si mai mult... pe Dumnezeu!

116. Daca suntem entitati ale liberului arbitru, in spatiul real
suntem unici. Cine va crede ca exista cel putin doua fiinte
identice, se inseala. Chiar in oglinda daca ne privim, una sigur
este virtuala.

117. De asemenea, genetic nu pot fi creati indivizi identici
(clone), prin Tnsasi unicitatea partilor lor constitutive carora,
oricate cosmetizari le-am aduce vor creea mereu altceva fata
de modelul initial.

118. Nu zadarnici sa cerni razele soarelui cu sita de malai,
caci te vei acoperi cu o pudra de umbre.

119. Cand ai dreptate si ti se raspunde obraznic , vezi-ti de
treaba... oricum, nu ai nimic de pierdut!
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Saptamana a optsprezecea

120. Dogmaticii nu vor intelege niciodata extensia trinitatii
dumnezeiesti catre nemarginire. Imaginandu-si ca o pot
incorpora umanizand-o, nu vor face altceva decat sa se
inchine la idoli.

121. Ecumenizarea filosofiilor religioase si aducerea lor la un
singur tipar de valori, este ca si cum am privi tristetea unui
camp inflorit, reprezentat de o singura floare...

122. - Cum lucreaza bunul Dumnezeu, asupra noastra?
Tainic... de aceea noaptea este cel mai bun medic, iar
vindecarile trupesti au loc in toate cazurile din interior, catre
exteriorul corpului!

123. Tot Dumnezeu, decide timpul, locul si modul prin care
ne vom pierde viata 1n orice circumstanta, cum de-alfel, ne-a
si daruit-o.

124. - Nu pretinde si nu cere bani, in numele Lui! Bolile lumii
iti vor macina sufletul si ti vor ofili mugurii de rod...

125. Banul este unitatea etalon de masura a autodistrugerii.
Priviti cu atentie cimitirele civilizatiei ca sa va puteti da seama
de modul cum lucreaza apocalipsa: asiduu si in intreaga ei
splendoare.

126. Daca doresti s3 traiesti mult, ai grijd ce alegi! intre bani
si durata vietii, s-a creat o relatie invers proportionala.
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Saptamana a noudsprezecea

127. Dupa ce te-ai curatit si detoxifiat prin post si rugaciune,
incearcd sa-ti schimbi si tabieturile, altfel vei fi obligat sa
repeti din ce Tn ce mai des procedura.

128. Asculta, inchide ochii si taci. Imagineaza-ti cerul albastru
si limpede pana la momentul din care vei putea sa zbori prin
linistea lui.

129. Satisfactia rdului nu prefigureaza decat sarcasmul
demersurilor sale Tn a curma din start, revelatia trairii.

130. Transforma-ti viata intr-o continua cautare si innoieste-
ti permanent nlduntrul. Cu cat lucrarea va fi mai asidua, cu
atat mai mult te vei apropia de Dumnezeu.

131. Evenimentele neprevazute isi urmeaza de reguld, cursul
firesc. Daca nu avem abilitatile necesare de a le previziona,
vom fi doar martori la efectele acestora asupra propriilor
noastre actiuni.

132. Nu ramane prizonierul trecutului, sprijina-te pe
punctele lui de referinta pentru a reusi sa-ti reproiectezi si
sa-ti recladesti viitorul.

133. Oricat de departe vei ajunge in viitor, vei descoperi
puternicele lui legaturi cu pamantul, aerul si apa izvoarelor
locului, din care Dumnezeu ti-a hranit inrodirea.
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Saptamana a doudzecea

134. Stabilitatea intregului este data de centrul de echilibru
comun al lucrurilor marunte din care este alcatuit.

135. Universurile multiple sunt translative, se alimenteaza
reciproc si se intrepatrund. Priviti cu atentie arborii padurilor:
coroanele, radacinile si ramurile lor, leaga cerul de pamant
prin trunchiuri, adevarate cordoane ombilicale.

136. Maretia si frumusetea Tintregului este finseldtoare.
Trebuie sa avem in vedere faptul ca ea este data de gingasia
si simplitatea lucrurilor marunte.

137. Daca doresti sa-ti regasesti obarsia locului, incearca sa-
ti imaginezi si faptul ca la inceput a fost un firicel de lumina,
de la care au pornit toate celelalte...!

138. Tnvatd de la arbori cum fsi hrdnesc rddacinile cu
propriile frunze, pentru ca si tu, omule, sa fti hranesti
progeniturile cu propria-ti viata.

139. Prabusit de te vei afla la zidul deznddejdii, nu cduta
umbra acestuia, ci scormoneste cu unghiile prin fisurile
rosturilor si ajutd sa patrunda speranta care sa-ti stearga
lacrimile prelinse pe obraz, cu raza ei de lumina.

140. Cauta un punct de reper la orizont, imbraca-l cu

gandurile tale si ai grija caci numai el fti va deschide poarta
evadarii din incertitudini.
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Saptamana a douazecisiuna

141. Indiferent ce vom face, pacatul ne va urmari permanent
intrucat el se hraneste cu slabiciunile, uitarea,
necunoasterea... sau, lipsa noastra de educatie.

142. Nu astepta multumiri sau, recunostinta pentru faptele-
ti altruiste. Risti sa pierzi placerea frumoaselor deprinderi.

143. Sminteala bogatiilor necuvenite nu-si afla leacul decat
jucand la ruleta din cazinoul hazardului.

144. Ajuns in varful piramidei sociale ngrijeste-ti Tn primul
rand treptele scarilor urcate spre a nu-ti frange coastele
cand, coborandu-le, vei fi nevoit sa le cauti cu degetele de la
maini si de la picioare.

145. Credinta-i buna, e un ideal, nimic de zis... doar c3,
periodic este necesara si testarea veridicitatii acesteia.

146. Nu am fost si nu voi fi niciodatd de acord cu teoria
materialistd a universului creat printr-o explozie initiala, din
nimic, deoarece privesc cum ingemdneaza si se dezvolta
continuu, unele din altele toate corpurile ceresti si, cum
viata prin sine insdsi nu este altceva decat un efect al
dragostei etern creatoare.

147. Fara adevar, filosofiile religioase ne arata gresit calea
spre nemurire. O demonstreaza molozul bisericilor prabusite
si macinate de vreme printre radacinile arborilor seculari.
Probabil ca sunt insarcinati si dansii sa lucreze la ogoarele
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desertaciunii pentru a fi semanata din nou, in acele locuri,
samanta vietii.

33



Saptamana a douazecisidoua

148. Nu te intrista cand te vor parasi si 1ti vor inchide usa in
nas prietenii apropiati! Oricum esti in centrul atentiei lor, cu
urechea alipita de toc si cu ochii pe gaura cheii, sa vada ce
faci.

149. Trandavia virtutilor personale nu poate conduce decat
la precaritate educationald si mizerie sufleteaca. Problema
cea mai spinoasa este cum, si in ce fel, sa le punem la
treaba.

150. Individual, ca cetatean, pacatul ne distruge incet trupul
pentru ca la sfarsit sd ne ia si spiritul cetdtii. In plan colectiv
lucrurile stau exact invers: pacatul lucreaza sa distruga
spiritul cetatii, ca dupa aceea bucati din ea sa fie vandute
pana la disparitia identitatii de neam.

151. Cine va stalci graiul stramosesc si va uita sa scrie corect
cuvintele acestuia, venetic va fi in tara lui, si analfabet se va
denumi!

152. Cand Tti vei intdlni pe strada adversarul de moarte nu
incerca sa-l infurii mai tare, zambeste-i ingaduitor, deoarece
il vei obliga sa-ti raspunda cu acelasi gest, ca drept la replica.

153. Daca pestele de la cap se strica si se curata de la coada,
nu incercati sa faceti acelasi lucru cu sarpele, caci veti simti
adanc in carnea dumneavoastra coltii otraviti ai acestuia.
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154. Momentul 1n care nu vom mai putea constientiza si
controla rabufnirile noastre interioare, va face sa ne
grabeasca cu certitudine decaderea.
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Saptamana a douazecisitreia

155. Cine, pe cine, controleaza? Metalele si pietrele pretioase
cu cat sunt mai gingase cu atat mai mult sunt incarcate
spiritual. Pana acum, nu s-a determinat inca modul fin care
acestea ne conduc si ne coordoneaza viata.

156. Este gresita ideea prin care se sugereaza cd, omul este
singura fiinta spirituala de pe pamant. Eu vin si subliniez
faptul c3, substanta prin sine insasi este incarcata spiritual,
indiferent de starea de agregare in care se gaseste, deoarece
tot ce-i in univers este creatie divina.

157. Pamantul, din punctul meu de vedere este un act
creationist bine definit Tn arhitectura universala, indiferent
pe ce palier stelar al acestei arhitecturi il vom regasi.

158. Ne sunt mai mult decat suficiente organele de simt cu
care am fost inzestrati sa percepem vibratiile trdirii. Daca nu
reusim acest lucru, noi suntem cei vinovati, pentru ca nu
trudim indeajuns sa le punem in valoare virtutile.

159. Daca pamantul a creat natura, natura a creat omul, iar
omul se intoarce sa remodeleze pamantul si natura, as dori
sa cunosc explicit cine se afla in spatele acestor demersuri.

160. Pulsatia inimii ne vine din bataia lina a vantului
deasupra oglinzii apelor atinse de ingeri, cu aripi de cristal.
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161. Decat sa cauti toata viata un loc placut unde sa-ti fie
inmormantat trupul, mai bine lasa-l pe nisipul pustiului, caci
pamant fertil va deveni prin duhul lui Dumnezeu, marindu-si
ogorul.
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Saptamana a douazecisipatra

162. Nu da copiilor sa manance din rodul faradelegilor tale,
pentru ca le vei pune in farfurie si responsabilitatea poverii
blestemului acestora.

163. Cine spune ca ii este frica de Dumnezeu, acela insemna
ca nu-L iubeste cu adevarat.

164. Gresit se spune ca Dumnezeu este gelos, daca nu-L
iubim la randu-ne. Gelozia este doar o boald a firii care
asmute mintea si trupul la acte si fapte necugetate.

165. Harul de a simti ori de a cerceta inima unuia, celuilalt,
de la Dumnezeu este. Bunatatea inimii i lumineaza ochii si
infrumuseteaza infatisarea.

166. Vicleanul are mintea ascutita si tot raul din inima, i se
asaza pe fata.

167. Cercetati-va cu inima fTnvatatorii, caci printre ei isi
gaseste loc, necuratul.

168. Nu ascutimea mintii, ci pulsatia inimii este intretinuta
zilnic, de duhul lui Dumnezeu.
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Saptamana a doudzecisicincea

169. Tn orice intrecere, meritele nu pot fi atribuite in
totalitate Tnvingatorilor ci si staruintei de castig pe care au
avut-o invinsii.

170. Cei care nu-si pot fintelege rostul in viata, ii rog sa
priveasca tarmurile apelor si sa-si imagineze ca orice graunte
de nisip, pentru Creator, reprezinta centrul universului.

171. Daca cerul este raiul lui Dumnezeu, atunci stelele nu
pot fi altceva decat flori ale gradinilor sale.

172. larta cat de mult poti greseala si ai grija sa nu cazi in
capcana ignorantei acesteia, spre a nu ti se fintoarce
impotriva... iertarea.

173. Nu confundati niciodata iertarea, cu uitarea! A ierta,
inseamna a atinge acel prag al intelepciunii prin care sa eviti
batatorirea drumurilor catre propria-ti infundatura.

174. Straduieste-te sa ierti greselile care te afecteaza ale
celorlalti, caci numai asa iti vei regasi si tu linistea interioara.

175. Nu ne putem ierta sau, uita incontinuu greselile
personale, deoarece vom ajunge la acceptarea de sine,
iubirea de sine, mandrie, ipocrizie, fatarnicie..., paranoia.
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Saptamana a douadzecisisasea

176. Pentru a putea fi mereu pe drumul cel bun, va trebui sa-
ti pui in valoare toate virtutile, in vederea gasirii si atingerii
bornelor de directie ale caii de mijloc.

177. Speranta, poate fi definitd si ca un izvor al puterii
sufletului de a infrunta si razbate obstacolele vietii .

178. Drumul destinului nu ne este nici plan, nici rectiliniu.
Meandrele si deniveldrile sale ne vor balansa si ne vor
zdruncina Tn permanenta, pentru a ne tine treaza, speranta.

179. Toate lucrurile facute au un rost, deci nu irosi produsul
palmelor pe care tu il consideri ca fiind netrebuincios. Va
veni si vremea lui, cand fti va Tntoarce serviciul si vei
constata atunci cd munca nu ti-a fost zadarnica.

180. Ca sa fii liber, apleaca-te dezinteresat asupra
fenomenelor si evenimentelor inconjurdtoare, spre a nu fi
afectat la randu-ti de influentele factorilor perturbatori.

181. Supdrarea, teama, mania, lucreaza empatic
dereglandu-ne comportamental. Ce trebuie sa stim este
faptul ca oricare dintre ele, ne angreneaza intr-un conflict
permanent.

182. lertarea, este singurul medicament prescris supararii,
pentru a trata punctual si exact cauzele vinovatiei.
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Saptamana a douazecisisaptea

183. Bucuria sufletului ne exteriorizeaza pe chip o inima
fericita.

184. Constiinta si subconstientul lucreaza independent si
uneori pot fi adversare: daca prima se afla in relatie directa
cu capacitatile noastre mentale, subconstientul lucreaza in
spatiul empatic, acolo unde sufletul fsi cauta linistea si
fmpacarea cu omonimul.

185. Nu lucrurile pamantesti ne vor mantui si elibera trecuti
fiind la cele vesnice, ci spiritul bun al acestora daca a ramas
dupa noi, incorporat intr-insele.

186. Lucrul bine facut se desavarseste cu pricepere si
staruinta. Lipsa uneia sau alteia dintre ele, nu poate conduce
decat la un produs prost sau, de mantuiala.

187. Nu luati in deradere fincapatanarea magarului, ci
considerati-o ca o indoiala fata de calaret. Trebuie sa tinem
cont si de faptul ca, odata, el a fost ales sa-L poarte in spate
si pe lisus.

188. Nu cdutati tamaduirea in aghiazma bisericeasca
impartita de preoti cu busuiocul, ci Tn sudoarea si lacrimile
voastre eliberate printruda binejustificata a fiecarei zile.
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189. Tmpartasiti-vd si necazurile, spre a nu fi prea tarziu
atunci cand va veti da seama ca v-ati indepartat unul de
celdlalt, uitand de valorile care odata v-au tinut impreuna!
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Saptamana a douazecisiopta

190. Stapaniti-va cu atentie gandurile rautacioase, caci ele
pot evada printre cuvinte si va pot compromite adevaratele
intentii.

191. Cine se inchina osemintelor nu realizeaza ca de fapt a
gresit adrisantul. Altarul de inchinare lui Dumnezeu, se afla in
oameni, in flori, in seminte, in pruncii nenascuti , asadar, in
toti purtatorii de duh.

192. - Priviti pustiurile! Odata, si ele fost mari, paduri, cetati

infloritoare, oaze de rai. Vanitatea le-a indepartat de
Dumnezeu, panad cand lipsite de duh s-au transformat in
nisipuri.

193. Dumnezeu, pe langa dragoste si pace, mai este si acea
stare de echilibru permanent intre contrariile
destabilizatoare, ca o punte de acces a slavei ce decurge prin
sine.

194. Lasa focul desertaciunii sa arda, ca sa-si mistuie-n
cenusd indoielile. Nu incerca sa-i sufli in jar, caci te vor
cuprinde si pe tine flacarile deznadejdii.

195. Cea mai crunta Tinfruntare a vietii o ai cu tine Tnsuti.
Rezultatul acesteia iti va garanta iesirea sau, ramanerea fin
anonimat.
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196. Nu-ti irosi talentul creator pentru  cosmetizarea
valorilor déja existente. Asigura-te ca energia efortului
consumat este folosita pentru a-ti scoate in evidenta
identitatea.
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Saptamana a douadzecisinoua

197. Spiritul guverneaza echilibrul proportiilor trinitatii
dumnezeiesti.

198. Efortul zilnic depus, coroborat cu o odihna si o hrana
corespunzatoare, nu poate fi decat un lucru benefic pentru
organism.

199. Indiferent de circumstante, spiritul administreaza
echilibrul proportiilor chiar si in cazul lenevirii prelungite
care, lacoma fiind va conduce la disfunctii organice pe
termen lung.

200. Atat de mult ne-a iubit si ne iubeste bunul Dumnezeu,
incat s-a transformat in dragoste pentru a bate zilnic Ia
poarta inimii fiecaruia dintre noi.

201. Cei care nu-i deschid Tnseamna ca nu iubesc, ori ca n-au
iubit niciodata. Probabil, acolo in inima fisi tin fnchise cu
lacatul, rautatile lor sufletesti.

202. Multi spun ca viata-i un vis si ca nu trebuie sa ramanem
prizonierii fantasmelor acesteia. Mie imi da de gandit, pentru
cad marile creatii ale omenirii au pornit tot de la vis, si
fantasme.

203. Nu va asteptati sa gasiti vreodata raiul in cer! El este
aici pe pamant, gata sa va deschida larg portile in functie de
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modul cum si dumneavoastra va transformati sperantele din
vis,... In realitate.
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Saptamana a treizecea

204. Sintagma ,,crede si nu cerceta” este expresia elocventa
a dogmatismului religios. Libertatea gandurilor transformata
in imaginatie, va poate asigura drumul catre adevar si
intelepciune.

205. Dulceata cuvintelor rostite nu se datoreaza regimului
alimentar pe care il tinem, ci educatiei si curateniei noastre
spirituale.

206. Binecuvanteaza-ti  potrivnicii si opreste setea de
razbunare a dusmanilor dusmanilor tai, care in fond fti sunt
aliati, spre a putea savura Tmpreund frumosul demers al
fmpacarii.

207. Vinovatia tacerii si naivitatea sinceritatii nu pot face

casd amandoua decat printr-un compromis acceptat.

208. Ispita ipocriziei ne afecteazd si este foarte greu de
controlat. Numai asa imi explic de ce cdutam tapi ispasitori
pentru a scapa de povara eventualelor responsabilitati.

209. Salbaticiunile musca fie, pentru a se hrani, fie, de teama
sa nu-si piarda viata. Ar trebui sa ne gandim serios daca sunt
valabile aceste principii si in cazul oamenilor.

210. Sasaitul sarpelui este de avertizare, nedureros si
neotravitor. Cuvintele omenesti 1insd, otravesc si pot sa
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doara mult mai tare chiar decat rana adanca a unui dinte de
sarpe, ascutit.
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Saptamana a treizeisiuna

211. Bogati si fericiti sunt cei care se mulfumesc cu lucruri
putine! Belsugul desfraului, poftele iluzorii si mofturile
inchipuite, scot Tn evidenta putindtatea mintii unor oameni
nesabuiti.

212. Marginalizat de societate, nu dispera! Slujeste asiduu
adevarului marturisindu-l, indiferent de consecinte, si vei
deveni mesagerul credibil al acestuia.

213. Rosteste des cuvintele tatd si mama, ca sa poata
patrunde mai usor slava cerului Tn pantocratorul interior al
inimii, prin inchiderea si deschiderea buzelor tale.

214. Cerne cu sita sufletului lumina zilei si lasa-ti gandurile
sa zburde liber prin frumusetea armonicd a curcubeului
acesteia.

215. Daca esti obligat sa-ti oferi trupul pentru a-ti usura sau,
pastra viata, spiritul nu poate fi terfelit de nimeni, decat cu
acordul propriei vointe.

216. Este gresita afirmatia ca ,avem destine comune”.
Destinul este unic, cel mult asemanator cu al celorlalti n
functie de circumstante. Chiar daca avem un scop comun,
fiecare ins il va privi din punctul sdu de vedere.

217. Campul sau, spatiul spiritual, reconfigureaza metafizic
adresele individuale de desfasurare a vietii fiecaruia
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dintre noi, in interferenta cu adresele celorlalti, arondate
unui destin comun.
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Saptamana a treizecisidoua

218. Culoarul destinului de la adresa individuala, ne este
asigurat inca de la nastere, cand primim si talantii cu ajutorul
carora sa putem duce pana la capat, sarcinile ce le avem de
indeplinit.

219. Omul, privit ca fiintd, este un univers interconectat
altor spatii prin puncte de vortex (nastere si moarte), folosite
de suflet ca porti de libera trecere.

220. Nu poti Tnvinge niciodata greutatile decat printr-un
optimism bine temperat, si implicat direct, in realitatea
imediata.

221. Rezolvarea nevoilor si necesitatilor altora nu o poti face
tu, decat in momentul in care vei fi capabil sa-{i rezolvi
singur, propriile probleme.

222. Parinte de copil fiind, Tncearca in timpul vietii sa
reprezinti pentru el intruchiparea bunului samarinean, iar
dupa moarte... spiritul minunat al acestuia.

223. Cerceteaza si patrunde adanc in istoria arborelui tau
genealogic sa 1ti intelegi atat menirea, cat si sarcinile ce
trebuiesc indeplinite pentru ca sangele sa-ti ramana in
textura ramurilor lui.
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224. Daca ti se vor tranti 1n nas usile lumesti propovaduind
adevarul, nu dispera... caci fiti vor fi larg deschise portile
ceruluil
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Saptamana a treizecisitreia

225. Tn lumea mercantild de astdzi cu regret marturisesc
disparitia altruismului si voluntariatului dezinteresat,
recunoscuti ca fiind stalpii centrali pe care s-a consolidat
etica sociala.

226. Cauta pe cel mai bun dintre gandurile tale, aprinde cu el
flacara sperantei si cu siguranta ti se va lumina cerul
sufletului.

227. Daca spiritul creeaza, patrunde, reconfigureaza si
recladeste materia, aceasta din urma nu stie altceva decat
sa-i starneascad creativitatea, sa-i distraga atentia si, sa-i
incurce planurile.

228. Incurcéturile au si ele un rol in acest demers, generand
combinatii armonice capabile sa genereze stari, senzatii,
sentimente..., altele decat ni le dorim, uneori chiar de natura
contradictorie.

229. Fragilitatea fnvataturii ti-o descoperi numai atunci
cand, confruntat cu opinii contrare tie in lipsa unei
argumentatii mai serioase, te rasucesti la 180 de grade
asupra propriilor convingeri.

230. Lipsa de educatie si credinta poate da frau liber la
superstitii. Acestea se inmultesc usor pe ogorul nelucrat al
mintii, hranindu-se cu lacomie din pirul ignorantei si leneviei
crescute din belsug.
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231. nvitatura nu ti se citeste pe frunte, nu st3 la vedere si
indiferent cata scoala ai facut, necernuta cu sita inimii, nu
valoreaza nici cat un gram de intelepciune.
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Saptamana a treizecisipatra

232. Arunca lestul rautatilor ce te trag la pamant si usureaza-
ti sufletul, ca sa poata pluti precum fulgul de papadie prin
aura recunostiintei faptelor tale de bine.

233. Intors acasd dupd o indelungatd absentd, v-ati pus
fireasca intrebare cum cum veti fi primit? Cu bucurie,
recunostiinta, frica, ignoranta, dezinteres, repulsie,
desconsiderare, rusine...! Care credeti ca va fi raspunsul?

234. Asa cum multe tablouri sunt cumparate pentru
frumusetea ramelor, la fel si cutiile de valori maiestrit
mestesugite va pot duce in eroare asupra valorii bunurilor
pastrate in ele.

235, Satisfactia sufleteasca deplina nu o ai decat atunci cand
esti si merituos sa primesti darurile care ti se ofera.

236. Pacatele parintilor se transmit ereditar odraslelor, prin
inducerea 1n subconstient a vibratiilor subliminale eliberate
de catre acestea, adica: capriciile,temerile si ispitele ce i-au
imbatranit si le-au macinat viata.

237. Nu spune nimanui cine ai fost sau, cine esti... ai grija in
primul rand ca tot ceea ce ai infaptuit sa fie acceptat si placut
lui Dumnezeu!
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238. Tn multe cazuri, laudele insistente adresate celor
merituosi, pot conduce la iritare, nervozitate, deldsare sau
poate chiar, abandon.
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Saptamana a treizecisicincea

239. Oricat de mult te vei framanta  finlauntrul tau,
adevaratul spatiu de manifestare este lumea in care
trdiesti.

240. Hotdrarea de a te ascunde de gura lumii, nu va face
altceva decat sa-ti netezeasca calea intrarii Tn anonimat.

241. Recunostiinta pentru altruismul de care ai dat dovada o
vei primi-o numai atunci, cand se va constata ca tu te-ai
multumit cu putin, iar multul I-ai oferit celorlalti.

242. Nu incerca sa fti ascunzi invidia pentru rezultatele
meritorii ale confratilor de breasld, deoarece {i se va citi pe
fata sinceritatea demersului.

243. Darul de bunavoie iti va umple si tie inima, numai atunci
cand multumirile adrisantului le poti citi cu usurinta in ochii
lui sinceri.

244. Zgarcitul neobosit va numara banii altora, deoarece
este sigur ca de ai lui nu se poate atinge si nici ca va avea
parte vreodata!

245. A fi zgarcit, nu Tnseamnd a fi si econom. Aplicate
impreuna aceste concepte, cauzeaza reactii adverse, insa, ca
un paradox, amandoua induc senzatia de nemultumire si
insatisfactie.
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Saptamana a treizecisisasea

246. Lacomia nu este generatd strict de saracie, ci mai
degraba de o lipsa a educatiei personale favorizata de
indiferenta celorlalti.

247. De unul singur, oricat de mult te vei stradui chiar daca
procedezi corect, nu vei reusi niciodata sa fti indrepti raul
facut fara acceptul sau, concursul celor din jur.

248. Deoarece fiecare zi Tsi are balastul ei, lasd noaptea sa
treaca peste tine si asteapta sa-ti cearna gandurile cu sita
judecatii.

249. Comportamentul cinstit traseaza drumul printre
bogatia materiala si cea spirituald. Cine va dori sa urmeze
acest drum trebuie sa cunoasca si faptul ca isi asuma riscul de
a nu se bucura niciodata, de ele.

250. Tnainte de fiecare masa, pregiteste-ti in primul rand
spiritul, pentru ca el este cel care Tti va modela fizionomia
trupului.

251. Praful depus pe cartile necitite ale bibliotecilor poate fi
echivalent cu cel masurat pe scoarta noastra cerebrala.

252. impletiti bice din sforile judecatilor nedrepte, ca s
puteti Tntoarce pe drumul cel bun judecatorii compromisi si
corupti.

58



Saptamana a treizecisisaptea

253. Adevarata experienta pe care o putem capata odata
cu trecerea anilor, va fi dictata in primul rand de modul cum
am reusit sa Infruntam greutatile si incercarile la care am
fost supusi, pe nedrept.

254. Cei care nu au incredere in propriile lor capacitati se
inseald! Tnseamnd cd nu au muncit indeajuns si-si cunoasc
si sa-si puna in valoare virtutile deja existente pe lantul lor
cromozomial.

255. Ce este viata la o prima vedere... o deschidere a
pleoapelor, sau o tresdrire a inimii peste oceanul de lumina
din universal nostru interior.

256. Cand vei strabate pustiul tine drumul drept caci altfel,
acesta ti se va face lat in jurul gatului pe duna disperarii, de
unde spanzurat fiti vei privi serpentina urmelor.

257. Este gresit conceptul prin care se spune ca, odata cu
moartea ne-am epuizat si ultimul cuvant. Au grija sa
vorbeascd in locul nostru faptele savarsite pe timpul vietii.

258. Nu hraniti magarii cu aplauze in salile de concerte nici
macar in spirit de gluma, pentru a nu se afla a doua zi ca au
fost prezenti si ei, alaturi de artistii din spectacol.

259. Tncurajarea odraslelor de citre périnti si facd lucruri
pentru care nu au nicio chemare, se va rasfrange ca un
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blestem atat asupra viitorului acestora, cat si asupra
persoanelor apropiate lor.
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Saptamana a treizecisiopta

260. Lipsa solutiilor in fata hotiei, nedreptatii, coruptiei
profunde, o confundam cu notiunea de criza... intr-adevar, o
criza majora de educatie si morala.

261. Puritatea cuvantului poate fi usor pangarita folosindu-I
ca paravan sa ascunda un noian intreg de fapte murdare.

262. Amprentele urmelor lasate de amintiri Tn constiinta
redau filmul real al evenimentelor de pe parcursul unei
vieti, traita intens.

263. Rangul, functia, situatia material3,(....), afisate cu
nonsalanta in fata semenilor, nu ne vor institui niciodata
demnitatea pe care o solicitam decat, daca, le vom explica si
procedurile folosite in a atinge aceste valori.

264. Salutul dintre oameni nu dauneaza si nu ridiculizeaza pe
nimeni. Fii tu primul care 1l transmite, indiferent cui, si
gandeste-l ca pe un respect adus indeobste, tie!

265. Suportam cu greu durerea cauzata de greselile altora,
insd, niciodatd nu ne-au interesat persoanele care si-au
asumat indreptarea greselilor noastre.

266. insetat dacd esti sd nu bei ap4 din fantana dorului cici
iti vei Tnsetosa si mai mult sufletul cu lacrimile rascumparate
de catre izvorul acesteia.
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Saptamana a treizecisinoua

267. In emisferele clepsidrelor goale, vesnicia fsi arog
dreptul sa si intinda plasele de paianjen.

268. Incercérile la care viata ne supune nu sunt altceva decat
meandre ale destinului pe propriul curs, insetate si gata sa
bea pe nerasuflate undele de cristal ale izvoarelor facerii.

269. Doritor sa asisti la concertul luminii, vei ramane surprins
sa constati ca numai umbra ta are locul de ordine si pretul
trecut pe bilet.

270. La poarta inimii pana si bunul Dumnezeu, bate cu sfiala,
temator de altminteri in urma experientelor cand s-a simtit
alungat de fermitatea tacerii acesteia.

271. Frumusetea unui om caut-o in interiorul lui nu in
aspectul fizic, folosit adeseori ca paravan pentru a ascunde
betesuguri rusinoase.

272. Nu putem Tindrepta in totalitate greselile facute decat
in urma obtinerii si a acceptului prealabil de iertare al
acestora.

273. Continutul rugaciunii de iertare nu poate fi tratat ca o
anatema. El reprezinta dialogul intim cu Dumnezeu, pentru
a ne curati mintea, usura sufletul, Tnsanatosi si infrumuseta
chipul.
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Saptamana a patruzecea

274. Contradictia fundamentald dintre materialismul
dialectic si trinitatea spirituala rezulta din faptul ca, filosofii
materialisti au acceptat doar caracteristica metafizica a
contrariilor, fara a lua in calul si guvernanta absoluta a
spiritului.

275. Ma inspaimant si sunt neputincios in fata catastrofelor,
pe care eu le consider ca fiind reechilibrari telurice normale
in urma unor acte violente de distrugere a armoniei naturii,
la care nu de putine ori suntem chiar noi, cei vinovati.

276. Ca suntem mici, sau mari, in comparatie cu universul,
asta nu avem de unde s-o stim! Sunt sigur ca bunul
Dumnezeu, ne-a asezat undeva pe la mijoc, pentru a fi
martorii care sa-i contemple si sa-i slaveasca maretia.

277. ntrebat filosoful daca a zburat vreodatda in
peregrinarile sale cu avionul, acesta a raspuns: - Cu mintea
da, tot timpul... niciodata insa, cu avionul!

278. Plangerile omenesti pentru durerile suferite sunt fara de
folos daca sunt adresate celor care le-au pricinuit.

279.0ficializarea tristetii fara dreptul unui proces de recurs

in anulare, va suprima din start si sperantele la bucurie,
osandite de altfel prin acelasi dosar, la aceeasi pedeapsa.
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280. Ipocrizia ne acopera ochii, ne astupa urechile si ne
inchide gura in cazul greselilor personale, insa, trambiteaza
puternic din alamuri cand gresesc adversarii nostri previzibili.
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Saptamana a patruzecisiuna

281. Frangerea si impartirea painii de catre Dumnezeu-Fiul,
este pilda prin care sa intelegem ca dintr-un intreg, trebuie sa
ne hranim toti in egala masura.

282. Niciodata razboaiele lumii nu vor taia si radacina raului,
ba, dimpotriva... o vor hrani cu sange proaspat si nevinovat
intru propria-i crestere.

283. Credinciosii mare pacat savarsesc cand arunca vina
greselilor omenesti in spatele sarpelui! Sarpele economiseste
pana la optim hrana personala, are grija de caldura cuibului
si, niciodata nu am auzit ca si-a ucis progeniturile inainte de
iesirea din oua.

284. Inmultirea constructiilor bisericesti si oficializarea lor ca
institutii de educatie morala si cult, nu va face altceva decat
sa dezbine si sa omoare spiritul credinciosilor.

285. Fii atent la ce vezi imprejurul tau, nu huli pe nimeni, si
nimic! Altfel, vei avea neplacuta surpriza de a fi captiv
propriilor temeri, precum o pasare fara aripi asezata intr-o
colivie de piatra.

286. Fii indelung rabdator si foloseste rabddrea sa-ti
intareasca sufletul pentru a fi pegatit de ce se va intampla, la
capatul ei.
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287. Puterea rugaciunii nu consta in intensitatea rostirii, ci in
emanatia starii de slava adusa Creatorului si creatiei sale.
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Saptamana a patruzecisidoua

288. Dumnezeu nu creeaza prapastii intre noi, ci absenta
Lui, conduce la acest lucru.

289. Meditatia este singurul procedeu de cernere a
gandurilor care, sedimentate in idei, vor fi folosite la
constructia edificiului nostru spiritual.

290. Motivatia meditatiei are natura duala, contradictorie...
numai asa imi pot explica de ce prin idei incercam sa
solutionam si conflictele iscate intre noi, si... ceilalti.

291. Refuza sa raspunzi la intrebarile puse de interlocutorii
de dialog, atunci cand nu esti ferm convins si de sinceritatea
raspunsului pe care 1l poti da!

292. Bunul Dumnezeu, (lubirea), dialogheaza in permanenta
cu omul, (ingerul Tntrupat). Decizia omului de a purta sau,
nu, acest dialog, va conduce fie, la acceptarea, fie, negarea
existentei lui insesi.

293. Lupta pentru mentinerea echilibrului interior este
asidua si continud. Renuntarea la lupta cu raul din noi, ne
pune in postura de a deveni ignoranti, dezinteresati, pasivi si
insingurati pe calea pierzarii...

294. Cu siguranta, trebuie sa ne facem griji pentru ziua de
maine, atata timp cat azi nu ne-am propus nimic, si nici ca
avem vreo motivatie in acest sens!
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Saptamana a patruzecisitreia

295. Fii sincer, spre a fi tu, deoarece esti unic... caci nu s-a
nascut si nici ca se va mai naste un altul identic cu tine!

296. Te poti considera intelept abia atunci cand, prins si
apasat de talpa prostiei, vei realiza si faptul ca esti vinovatul
principal al acestei umile situatiuni.

297. Fericirea, desfatarea, indestularea, bucuriile de orice fel
nu au insda si capacitatea sa te facda mai Tintelept!
intelepciunea fisi giseste locul undeva fintre limitele
posibilitatilor tale, si limitele bunei cuviinte.

298. in intelepciunea sa, Demiurgul nu a creat lumea sa fie
statica, frumoasa, perfecta... ci functionala, placuta si
perpetua.

299. Bucuria intelepciunii caut-o Tn partea nepetrecuta a
vietii, acolo unde salasluiesc si sperantele tale la fericire.

300. Constiinta de sine nu trebuie confundata cu starea de
constienta. Daca prima Tti reconfigureaza eul interior,
constienta nu poate sa faca altceva decat sa te orienteze in
spatiul multidimensional.

301. Daca eul interior stabileste opisul necesar al poftelor
ce-i trebuiesc satisfacute, starea de constienta obligatoriu le
determina si le stabileste ordinea de prioritate.
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Saptamana a patruzecisipatra

302. Ca un paradox, atunci cand traim sentimentul apasator
al singuratatii nu ne dam seama ca ne aflam de fapt, in cel
mai apropiat punct de intalnire cu Dumnezeu.

303. Fantasmele finstrainarii nu pot sa apara decat prin
departarea temporarda a constiintei de sine, fata de eul
personal.

304. Duhul eului personal este vesnic, deoarece
transfigureaza armonios informatia genetica. Priveste-te in
oglinda, priveste-ti copiii si apleaca-ti fruntea 1n fata
inaintasilor tai, care ti-au pastrat intacta identitatea!

305. Pasiunile, capriciile,bolile si pacatele trupesti se
transmit ereditar. Viata-i o lupta cu propriul trup, pe care
daca o castigi, ai sigur o sansa la supravietuire.

306. Comuniunile confesionale, dintr-un areal bine
determinat, pot defini o natiune multiculturala. Trainicia
acesteia este garantata numai de capacitatea confesiunilor
in a rezona unit, eficient si armonios.

307. Tradarile dintre comuniuni formeaza brese care permit
intrarea de virusi, (troieni) cu efect devastator asupra
rezonantei armonice specifice natiunii respective.
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308. Bresele se formeaza atunci cand Tn comuniuni apar
persoane care din punct de vedere spiritual si-au pierdut
identitatea.

70



Saptamana a patruzecisicincea

309. Considerand sperantele ca obiective de atins,
indeplinirea lor depinde numai de modul cum actionam,
respectandu-le idealul.

310. Desfasurarea fireasca a fenomenelor din jur este
ciclica, evolutiva, fintr-o permanenta autocorectare.
Autocorectarea nu poate proveni decat din spiritul bun, al
lucrurilor.

311. Fiecare samanta purtdtoare de viata este incadrata intr-
un spatiu de evolutie marginit de: coaja, membran3, linii de
camp. Evadarea din acest spatiu nu se poate face decat
printr-un imbold spiritual.

312. Harul spiritului strabate frontierele (coaja, membrana,
linii de camp)prin puncte de vortex, ca sa-si stralumine in
univers vibratia identitatii.

313. Un lucru este cert! Dincolo de hotarele vietii, strajuieste
acelasi har purtator al informatiei subliminale, perceput de
noi prin senzatia transcedentala de dor, durere, tristete,
iubire..., dragoste.

314. lubirea ne vine din spiritul care invaluie si guverneaza
lumea, o constientizam prin simturi Tn stari, senzatii,
sentimente si nu poate fi explicata rational.
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315. Nu-ti incarca mintea cu ideile altora, fiinca te vor obosi
si 1ti vor aduce aminte tot timpul ca nu esti tu, cel care le-a
emis!
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Saptamana a patruzecisisasea

316. Poti fi compatibil spiritual cu cineva doar atunci cand ai
realizat o comuniune perfectd cu el (ea), mai bine spus cu
spiritul fiintei ei (lui), Indragind-o.

317. Zadarnice sunt sperantele de dragoste intr-un spatiu
spiritual dezechilibrat, fiindca niciodata nu vor exista
compatibilitati.

318. Nu noi, ci naravurile noastre sunt cele care ne aleg
prietenii. Schimbarea modului de viata, lepadarea de
proastele tabieturi, va conduce in final catre alte relatii.

319. Compromisul poate fi acceptat si acordat numai tertilor.
Cu noi insine nu, deoarece vom pica dintr-o autosuficienta
multumitoare intr-un regres insurmontabil.

320. Tn spatiile de autosuficientd multumitoare se nasc
dogmele, ca o frana in evolutia fireasca a lucrurilor sau mai
bine spus, ca o ceata prin care sa nu mai putem scruta
orizontul.

321. lesirea din dogme nu poate fi realizata decat de cei care
au atat inteligenta necesara, cat si puterea de sacrificiu, sa
faca acest lucru.

322. Asumarea sacrificiului Tntr-un fel sau, altul, conform
circumstantelor, va transforma persoanele in cauza fin
modele de referinta pentru succesori, in actiunile lor viitoare.
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Saptamana a patruzecisisaptea

323. Echilibrul legaturilor informationale dintre materie si
spirit nu se pierde, el este asemanator curgerii nisipului
dintr-o clepsidra, timpul avand grija in permanenta sa-i
rastoarne continutul.

324. Pacea pamantului este data de linistea harului
fnmagazinata in lut, lutul fiind de fapt principalul depozitar al
trairii.

325. lertarea nelegiuirilor de orice fel, fara o judecata
prealabila a acestora, ne va imbolnavi sufletul cu ispitele
scapate de sub control ca din cutia Pandorei, si carora le vom
deveni victime inocente.

326. Nu prin jertfa trupului ne ispasim pacatele spre a fi
mantuiti, ci prin conduita pe care o vom aborda-o de-a
lungul vietii in a ajunge acolo.

327. Timpul nu este altceva decat o coordonata a vietii, o
retrezire permanenta a sentimentul de déja-vu rostuit
anume sa intelegem faptul ca revenim de multe ori in
aceleasi locuri sub forma de duh, pamant, apa, aer si foc,
spre a ne constientiza trecerea.

328. Nu numarul anilor petrecuti prin viata ne reprezinta
trecerea, ci urmele pasilor nostri daca au devenit intre timp,
cdi de urmat.
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329. Speranta de iertare si indreptare prin rugaciune
asteptata de la Dumnezeu, depinde in mare masura de taina,
intensitatea, profunzimea si blandetea cuvintelor adresate.
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Saptamana a patruzecisiopta

330. Aveti grija de samanta, nu rupeti lastarii de rod si nu
consumati rodul fnainte de coacere! Riscati sa nu mai
ajungeti niciodata la randul vostru, samanta...

331. Nu fintunericul mortii ma infricoseaza, ci spaimele din
timpul vietii, careia ii este teama sa nu-si piarda lumina
invierii.

332. Consider ca intre douad vieti consecutive nu exista
moarte. Eu definesc acest concept ca intretimp, timpul fiind
doar parametrul prin care se masoara si se numara pulsatiile
vietii.

333. Adevarul nu poate fi decat expresia corecta a realitatii
concrete. Denaturarea realitatii prin minciuna va provoca
stricaciuni sufletesti insurmontabile.

334. Llibertatea actiunilor proprii nerespectand legile
moralei, ne poate indeparta de adevar. Vom fi mantuiti
numai atunci cand adevarul va patrunde si va contamina
edificiul nostru interior.

335. Nu cautati norocul pe calea destinului! El este
intamplator si netransmisibil... daca totusi va surade, sigur
nu vine de la Dumnezeu!

336. in interiorul inimii se afld portalul prin care ne este
impulsionata trdirea. Suntem singurii raspunzatori in a-i
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asigura protectia de care are nevoie, fata de capriciile sau
mai bine zis de poftele noastre destabilizatoare.
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Saptamana a patruzecisinoua

337. Legatura dintre minte si inima nu poate fi facuta decat
deschizand portile simturilor. Cine va incerca altfel, va fi
insotit in permanenta de sentimentul amar al neputintei.

338. Cand nu vei reusi sa constientizezi apostrofarile
prietenilor sau nu Tti vei da seama ca laudele dusmanilor nu
sunt altceva decat batjocuri, vei fi pus in imposibilitatea de a
discerne care sunt unii... i care sunt ceilalti.

339. Pus in fata unei evidentei, vei constata si spiritul
acesteia capabil sa iti determine starea de traire sufleteasca
pentru actiunile viitoare.

340. Remanenta spirituald (vibratia ancestrald) o regasim in
substanta atat la nivel elementar cat si la nivel de structurs,
alimentata fiind permanent cu energii subtile. Ar fi bine sa ne
gandim cata fortd maleficd pot incorpora in ele cristalele, ca
depozitare de informatie, si sa ne intrebam de ce unii dintre
noi le cad prada, inrobindu-se lor pana la sacrificiu.

341. Regenerarea celulara, adica refacerea propriile noastre
tesuturi este dictata de aceasta remanentd spirituala.
Lungimea vietii fiecarui individ Tn parte este data de forta si
valoarea informatiei genetice pe care o detine, alimentata
pe traseu cu energii sau impulsuri din mediul in care se
gaseste.
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342. Pierderea echilibrului spiritual din varii motive, conduce
la dezorientare, obosire, boala, destructrare celulara ...

343. Reechilibrarea spectrelor armonice (insanatosirea de
orice fel) se face atat fizic, cat si psihic, intr-un regim de
hrana adecvat, din inlauntrul nostru, catre exterior.
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Saptamana a cincizecea

344, Fara har, judecatile oamenilor din instantele pamantesti
nu pot conduce decat la disparitia speciilor aflate pe rol.

345. in orizontul harului, Dumnezeu creazd in permanenta
spatii de trdire pentru toate semintiile lumii, ajutandu-le ca
prin ele insele sa-si desavarseasca inrodirea.

346. Intdmpldrile omenesti si adevdrul ceresc se
intersecteazd continuu, producand efecte (mesaje),
consemnate spre a fi cunoscute generatiilor viitoare, prin
pilde.

347. In fiecare dimineatd ni se deschid o multime de
drumuri, din care unul este al adevarului, unul este al
pierzaniei si, celelalte... ratacitoare. Stim noi pe care dintre
ele il vom alege?

348. Circumferinta sferei pamantesti raportata la raza, nu
va da un numar fix, ci unul variabil cu perioada aleatorie. Din
aceasta cauza, nehotarate fiind cu locul de intalnire, vor roti
in permanenta Pamantul.

349. Hraniti de Soare suntem flori de lumina. Petalele
noastre, asezate in straturi, pregatesc hrana lastarilor ce ne
vor prelua inrodirea. Miracolul luminii devine in felul acesta
pamant, pamantul fiinta si probabil fiinta va redeveni, Soare!
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350. Dumnezeu, ne-a creat sa-i fim pocalul in care sa-si
aseze sufletul, asa cum marile si oceanele pamantului au fost
oranduite sa-si afle odihna n causul tarmurilor.
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Saptamana a cincizecisiuna

351. Razboaiele lumii nu vor fi castigate niciodata de cei care
isi arboreaza stindardul crucii pe arme, ci de cei care si-au
facut din cruce platosa pentru inima.

352. Daca razboaiele omenirii au loc intr-un climat de intriga,
salbaticie si ura, distrugerile cauzate de acestea, credeti ca se
mai pot indrepta mentinand la conducere oamenii care au
generat aceste stari de lucru?

353. Fericit este gospodarul care isi incarca sufletul cu har
din ciripitul armonios al pasarilor ce si-au gasit loc de joaca in
perimetrul casei sale!

354. Comuniunea de sange nu ne poate determina in cadrul
societatii si identitatea... Aceasta este doar un atribut al
faptelor si urmelor pe care le lasam spre a putea fi evaluate.

355. Aviz indragostitilor nehotarati: dintre toate iubirile
pamantesti numai cu una iti este ingaduit sa te prezinti n
fata lui Dumnezeu!

356. Aflat in fata alegerii unei profesiuni in viata,
reevalueaza-ti atuurile si nu alege drumul cel scurt, deoarece
este posibil ca la fel de scurta sa fie si cariera acesteia.

357. Nu ma voi inchina niciodata chipurilor pamantesti ci
doar aurei ideatice Tmprejmuitoare si patrunzatoare intr-
insele, adica slavei dumnezeiesti cu adevarat datatoare de
viata.
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Saptamana a cincizecisidoua

358. Fiind stari lumesti, simtamintele noastre vor fi
transferate de suflet prin clepsidrele celeste sa hraneasca
ingerii doritori de intrupare.

359. Nu din pantecul mamei mi-a fost dat harul trairii, ci din
roadele pamantului cu care aceasta s-a hranit pentru a-mi
deschide ochii sa cunosc si eu slava lui Dumnezeu, datatoare
de viata.

360. Folosite cu intelepciune géandurile pot realiza orice,
inclusiv sa scruteze universul atat Tn extensia, cat si in
intimitatea lui, pentru a ne cauta si regasi echilibrul ancestral.

361. Firele de iarba adiacente liniilor de camp gravitational,
precum si arborii pamantului care ne-au adapostit pe
parcursul a miliarde de ani pot fi repere ale drumului nostru
bun, aducator de lumina.

362. Nu construi palate pe pamant sufletului, si nu-l aseza sa
se odihneasca la umbra unei cruci, ci cauta-i din timpul vietii
un loc in cer unde sa-si gaseasca pacea, deasupra stihiilor
pustiitoare.

363. Evitati apropierea de puternicele forte spirituale
emanate de aur, de metalele si pietrele pretioase, pentru a
nu deveni sclavii telurului... riscdm sa fim asimilati si sa ne
pierdem obarsia celesta.
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364. Mlastinile moralei dogmelor religioase ne ispitesc la
suprafata cu flori de nuferi, pentru a ascunde dedesubt
mizeria si putregaiul omenesc, gata sa ne induca in eroare si
sa ne ameteasca cu aura iluziilor efemere.
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Saptamana a cincizecisitreia

365. Ma Tnspaimant, nu de moartea care-mi va sa ving, ci de
soarta faptelor mele necugetate pe care le las traind, dupa
mine.

366. Tine-ma de veghe la portile noptii solstitiului de iarna
Parinte, sa fiu primul in zori care sa-Ti imbratiseze... lumina!

85



Draga cititorule,

Insomniile din aceasta carte, transformate in reflectiuni
asupra unor stari sau fenomene existentiale, nu consider si
nici nu pot sa afirm ca sunt general valabile. Ele exprima o
experienta personald de viata pe care o recunosc, si mi-o
asum!

Autorul
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